
Preparazione alla entero RM

Per la prenotazione sono necessari:

 Esame recente della creatininemia;
 Indicazione medica dell’esame da effettuare.

Per  ottenere una  buona distensione  delle  anse intestinali  (condizione necessaria  per  la  buona riuscita 
dell’esame) è necessario, nei due giorni precedenti all’esame seguire una dieta priva di scorie (evitare cibi  
integrali, carne rossa, burro, frutta, cereali, prodotti con latte intero, legumi, ecc.).

 24 ore prima dell’esame bisogna assumere 4 bustine di Isocolan® (34,8 g) diluite in 2 litri di acqua.
 Il giorno prima dell’esame bisogna assumere solo liquidi.

Il giorno dell’esame:
 presentarsi un’ora prima dell’orario di prenotazione, a digiuno da 6 ore da cibi solidi e 4 ore da 

quelli liquidi. 
NB:  Il  digiuno  NON  comporta  la  sospensione  di  eventuali  terapie  in  corso  ed  è  consentita  
l’assunzione di acqua.

 Nei 60 minuti prima dell’esame, presso la nostra struttura, verrà richiesto di assumere 4 bustine di  
Isocolan® diluite in 2 litri di acqua.

Prima  dell’inizio  dell’esame  verrà  posizionato  un’agocannula  in  una  vena  del  braccio  o  della  mano;  
potranno  essere  somministrati  farmaci  antispastici  per  via  endovenosa  (ad  esempio  il  Buscopan®  o  il 
Glucagone) durante l’esecuzione dell’esame per ridurre la motilità intestinale.

Al momento dell’accettazione verranno richiesti:

 Eventuali esami precedenti;
 Eventuali esiti di visite specialistiche;


